
(２)  2013年（平成25年） 5月25日             長 野 保 険 医 新 聞 （第三種郵便物認可）                                                          No.３８７ 

 長野県保険医協会では平成15年度より指導、監査関係の情報開示請求により個別指導等の選定委員

会の経過、選考資料、指摘事項などの資料を得て、その内容の検討を行ってきた。本年度も例年通り

関東信越厚生局長野事務所に１回目の開示請求を行い、４月25日に開示された。開示資料から本年度

の選定状況を紹介する。表は開示資料を元に本紙が作成したもの。 

 同文書は医科と歯科と薬局で別に出されている。指導大綱や関連通知をもとに

しているので、「3」の「個別指導」関係部分を下記に掲載し紹介する。内容は
医科・歯科同文となっている。 

「平成25度指導対象医療機関の選定について」より 

  表1.  平成25年度に個別指導等に選定の保険医療機関の数
　区　　　分

H24 H23 H22 H21 H24 H23 H22 H21

集団的個別指導 95 64 100 96 68 82 70 69 77 73

個別指導 41 46 46 37 21 41 36 41 40 36

新規個別指導 25 32 21 47 113 17 19 12 12 9

医 科

年度（4月～翌年3月） 25年度
参　　考

25年度
参　　考

歯 科

 個別指導 

   医科42件  歯科41件を予定 

 新規指定以外の理由による個別指導

は、表1にあるように医科、歯科とも

に41件の医療機関が選定されている。

ただし、表2及び表3より、指導計画の

段階で病院が1件追加され、医科は42

件が予定されている。 

 個別指導は、「高点数によるもの(23

年度集団的個別指導を受けた医療機関

で、24年度もなお高点数(上位4%)に該当

する医療機関)」「個別指導の結果、再

指導であったもの」「情報提供による

もの」等の理由により選定される。な

お、診療所の内科については、集団的

個別指導においては支援診を含む３類

型に分かれているが、個別指導の選定

の際には、「透析あり」「その他」の

２類型になり、支援診は「その他」に

含まれる扱いとなる。（表3参照） 

新規個別指導 

 新規個別指導は、新規指定より概ね

６ヶ月を超える医療機関について個別

指導とは別枠で実施することになって

いる。ここ数年は前年度中(今回は平成

24年度中)に新規指定された医療機関が

選定されることが多い。医科では、今

回選定された25件のうち24件は平成24年

3月～平成25年2月に新規指定された医療

機関、残りの1件は23年8月指定の分。歯

科では、平成24年3月～平成25年1月に指

定された医療機関が今年度新規個別指

導の対象となっている。 

 今年度の選定件数は表1のとおり。

また、今年度の指導計画も開示され、

集団的個別指導は医科、歯科ともに11

月に予定されている。個別指導及び新

規個別指導の計画は表2のとおり。 

 集団的個別指導 

  医科95件、歯科82件を選定 

 集団的個別指導は、病院機能、診療

所の診療科を基準とした類型ごとに、

明細書1件あたりの平均点数が基準平

 指導の実施計画は

前年度中に開く選定

委員会で決められて

おり、今年は2月22

日に厚生局長野事務

所内の会議室で開催

された。 

 今年度の開示請求では、例年開示さ

れていた情報が一部不開示とされてい

る。具体的には、個別指導の選定医療

機関数のうち、情報による選定が○

件、再指導による選定が○件、高点数

に該当する選定が○件といった選定内

訳が昨年までは開示されていたが、今

年度は選定件数の総数のみの開示で、

選定内訳部分が不開示となっている。 

 

均値（病院で県平

均の1.1倍以上、

診療所で県平均の

1.2倍以上）を超

え、かつ、類型ご

との概ね上位８%

以上に該当する医

が選定対象とな

る。ただし、平成

24年度及び平成23

年度に集団的

個別指導又は

個別指導を実施の医療機関及び取扱

い件数の少ない医療機関は選定対象

から除外される。長野県では、今年

度も面接懇談部分＝個別部分はな

く、共通的事項＝集団部分のみの実

施となる。 

 医科では、昨年度

から診療所の内科の

うち、在宅療養支援

診療所(以下、「支

援診」とする)を独

立した区分で選定を

行っていて、内科は

「透析あり」「支援

診」「その他」の３

つの類型に区分され

ている。また、類型

区分の「老人病院」

は廃止されて今年度

からは一般病院と併

せて選定されること

となった。 

 歯科では、医療機

関数1,037に対して

上位８%にあたる82

件が選定されてい

る。表4にあるよう

に明細書1件当りの

点数が基準平均値

(県平均の1.2倍以

上)に該当する医療

機関は229件であっ

た。 

 

３ 個別指導  
 指導大綱第４の４の（1）及び「保険医療機関等に対する指導及び

監査について」の改正について（平成20年9月30日保険発第0930008号

厚生労働省保険局長通知）に基づいて選定し、個別に面接懇談方式

により実施する。 

(1)個別指導の選定対象医療機関 

 ① 支払基金等、保険者、被保険者等から診療内容又は診療報  
  酬の請求に関する情報の提供があり、個別指導が必要と認め 
  られた保険医療機関。 
 ② 個別指導の結果、「再指導」であった保険医療機関又は 
  「経過観察」であって、改善が認められない保険医療機関。 
 ③ 監査の結果、戒告又は注意を受けた保険医療機関。 
 ④ 医療監視の結果、問題のあった保険医療機関。 
 ⑤ 検察又は警察からの情報により、指導の必要性が生じた保   
  険医療機関。 
 ⑥ 他の保険医療機関等の個別指導又は監査に関連して、指導  
  の必要性が生じた保険医療機関。 
 ⑦ 会計検査院の実地検査の結果、指導の必要性が生じた保険 
  医療機関。 
 ⑧ 集団的個別指導を受け、翌年度の実績においても、なお高 
  点数に該当した保険医療機関 
  （ただし、集団的個別指導を受けた後、個別指導のいずれか  
  に該当するものとして、個別指導を受けたものについては、 
  この限りでない。) 
 ⑨ 正当な理由がなく集団的個別指導を拒否した保険医療機関。 
 ⑩ 新規指定等の保険医療機関。 

(2)実施基準 

 ① ３の(1) ①から⑧は保険医療機関数の４％程度を実施し、この 
    場合、①から⑦を優先的に実施する。 
 ② ３の(1) ⑩は新規指定より概ね６ケ月を経過した保険医療機関  
   を上記①とは別枠で実施する。 

表4．歯科の個別指導等の選定基準数値と選定件数の推移

H25 1,037 237,924 1,191 1,429 229 82 82 41 41※
H24 1,028 234,668 1,205 1,446 225 82 70 41 36（29）
H23 1,024 227,856 1,223 1,467 230 82 68 41 41（33）
H22 1,024 229,094 1,214 1,457 243 82 77 41 40（33）
H21 1,007 221,410 1,253 1,504 218 80 73 40 36（33）
H20 1,027 205,112 1,197 1,438 236 82 71 41 41（39）
H19 1,030 211,249 1,191 1,430 258 82 82 41 31（29）
H18 1,018 206,845 1,246 1,496 256 81 81 41 40（39）
H17 1,022 212,318 1,265 1,518 263 81 69 41 40（30）
H16 1,005 207,941 1,311 1,574 246 80 80 40 40（32）
H15 995 205,628 1,361 1,634 247 80 80 40 40（35）

※25年度は個別指導の選定理由別件数が不開示となったため高点数該当の件数は不明。
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表3．平成25年度医科　集団的個別指導、個別指導の選定数と指導計画数

H24 H23

一般病院 79 50,310 48,874 48,101 3 3 3
老人病院 6 65,788 64,235 61,244 0 0 0
精神病院 16 1 1 37,100 35,457 0 1 1
臨床、大学、特定 28 2 2 59,874 58,779 1 0 1
内科（下記以外） 501 40 37 1,454 1,469 1,453

内科（支援診） 193 15 15 1,580 1,608 －

内科（透析） 23 1 1 6,259 6,746 0 0 0
精神・神経科 41 3 2 1,477 1,430 1 1 1
小児科 66 5 4 1,025 1,119 2 2 2
外科 86 6 6 1,604 1,601 3 3 3
整形外科 102 8 5 1,427 1,458 4 2 2
皮膚科 44 3 2 763 776 1 0 0
泌尿器科 19 1 1 1,831 2,302 0 0 0
産婦人科 54 4 4 1,042 1,024 2 1 1
眼科 84 6 5 961 926 3 2 2
耳鼻咽喉科 61 4 4 871 837 2 2 2
合計 1,403 112 95 56 41 42

類型区分
(A)×
0.04

1,495

6 6

27

保険医
療機関
数(A）

個別指導の選定

指導
計画数

集団的個別指導の選定

参考選定保
険医療
機関数

（A）
×
0.08

24

基準平均値

今回

（病院は平均値×1.1、診療所は平均
値×1.2の各値）

52,152

37,624
62,547

24

選定保
険医療
機関数

852

5,456
1,523
1,000
1,542
1,430
718
1,616
1,046
972

 

表2．平成25年度個別指導、新規個別指導の指導計画
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 計

病院 1 1 1 1 1 5
診療所 2 5 8 2 6 3 4 2 5 37
医科計 0 2 5 9 3 6 4 5 2 1 5 0 42

2 4 4 3 5 4 5 2 4 5 3 0 41
病院 0
診療所 6 2 2 8 2 5 25
医科計 0 0 6 0 2 2 8 2 5 0 0 0 25

0 0 0 3 1 3 5 1 0 3 1 0 17

個別指導

新　規
個別指導

歯　科

歯　科

医
科

医
科

 


