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医療・社会保障全般,時局での論

評や意見,学会報告,書評,趣味,写

真など幅広く原稿を募集中！★原

稿等は１面「題字」左の本紙発行

元まで各種通信手段で。掲載分に

ついては図書カード２千円分を贈呈。
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指導の実施計画は前年度中に開

く選定委員会で決められており、

今年は２月22日に厚生局長野事務

所内の会議室で開催された。今年

度の選定件数は表１のとおり。集

団的個別指導及び個別指導の選定

状況について医科は表２、歯科は

表３を、個別指導の月別計画は表

４を参照されたい。

指定更新時の集団指導が導入

医科は８月、歯科は９月に予定

今年は、長野県ではこれまで行われ

てこなかった、保険医療機関の指定更

新時の集団指導が初めて行われる。保

険医療機関の指定は

６年ごとに更新する

ことになっており、

今年度は平成29年度

中に指定更新となる

保険医療機関を対象

に、更新手続きや保

険診療全般について講習形式で実施す

る。医科は８月、歯科は９月に予定さ

れている。

集団的個別指導

医科55件、歯科66件が選定

今年度は医科で55医療機関（病院

７、診療所48）、歯科で66医療機関が選

定された（表３、表４）。医科は10

月、歯科は10月と11月に予定されてい

る。今年度も面接懇談部分＝個別部分

はなく、集団部分のみの実施となる。

集団的個別指導は、病院機能、診療

所の診療科を基準とした類型ごとに、

明細書１件当りの平均点数が基準平均

値（病院で県平均の1.1倍以上、診療所

で県平均の1.2倍以上)

を超え、かつ、類型

ごとの概ね上位８%以

上に該当する医療機

関が選定対象とな

る。ただし、平成28年

度及び平成27年度に集

団的個別指導又は個

別指導を実施の医療

機関、１ヶ月の取扱

い件数が30件未満の医

療機関及び平成29年度

に新規個別指導に該

当する医療機関は選

定対象から除外され

る。医科・歯科とも

に除外対象となる医

療機関があり、

上位８％に該当

する医療機関数

（医科103、歯科

84）より少ない

選定となってい

る。

個別指導

医科37件、歯科35件が選定

新規指定以外の理由による

個別指導は、医科で37、歯科で

35の医療機関が選定された。今

年度は、医科・歯科とも情報

提供による選定はなく、「高

点数によるもの（平成27年度集

団的個別指導を受けた医療機

新規個別指導

医科32件、歯科17件が選定

医科で32、歯科で17の医療機関が選

定された。新規個別指導は、新規指定

より概ね６ヶ月を超える医療機関につ

いて個別指導とは別枠で実施するが、

長野県では前年度中に新規指定された

医療機関より選定されることが多い。

今回も多くが平成28年３月～平成29年１

月に新規指定された医療機関より選定

された。なお、歯科の選定には、既存

の医療機関で新たに歯科併設となった

医療機関等も含まれている。 

指導通知が来たら

協会へ相談を

関で、平成28年度もなお高点数（上位

４%）に該当する医療機関）」、「個別

指導の結果、再指導であったもの」、

「その他」より選定された。「その

他」には監査の結果「戒告」又は「注

意」を受けたもの、正当な理由なく集

団的個別指導を欠席したもの等が含ま

れるとされる。選定内訳は表５の通

り。再指導によるものは、医科で５医

療機関（個別指導のうちの13.5％）、

歯科では８医療機関（同22.8％）だっ

た。

なお、「情報提供によるもの」等が

年度途中に生じた場合は、改めて選定

委員会が開かれ追加の選定が行われ

る。

長野県保険医協会では平成15年度より指導、監査関係の情報開示請求により個別指導等の選定委員会の経過、選考資料、指

摘事項などの資料を得て、その内容の検討を行ってきた。開示請求15年目となる本年度も関東信越厚生局長野事務所に開示請

求を行い、４月19日に開示された。開示資料から本年度の選定状況を紹介する。表は開示資料を元に本紙が作成したもの。

年度

長野県

表２.医科の集団的個別指導、個別指導の基準平均値と選定数

表３.歯科の個別指導等の選定基準値と選定件数の推移

表4.平成29年度の個別指導計画（月別）

表１.平成29年度 指導等選定医療機関数

表５.平成29年度個別指導の選定内訳

※4月及び3月は医科・歯科とも計画が無いため表からは省略している

保険医協会では、指導等に関する会

員からの相談に随時対応しています。

例年行っている開示資料等から、最近

の指摘事項等の情報提供も行っており

ます。また、個別指導時には録音や弁

護士帯同も認められていますので、迷

われている方はぜひご相談ください。

今年度も長野協会が紹介した弁護士が

個別指導に帯同する場合、弁護士費用

を補助します（先着５名）。その他、

指導時の心構えや当日の持参物など、

ご不明点やご不安なことがあれば協会

までお問合せください。特に、個別指

導や新規個別指導の実施通知が来た場

合は、早めに相談されることをお勧め

します。 


