
長野県内の妊産婦医療費助成制度と妊婦検診等の実施状況について 

 
長野県保険医協会では、２０１９年５月、県内各市町村に対するアンケート調

査を行い、妊産婦医療費助成制度及び妊産婦に対する健診事業の実施状況につ

いて調査した。 

 
【調査対象】 
各市町村（母子保健担当課） 

 
【調査の目的】 
出生率の低下により日本の人口は減少し続けるとともに、少子高齢化で総人

口に占める 0 歳 14 歳の人口の割合は 12.3%と極めて低い数値となっている。 
一方、高齢での妊娠・出産が増加するに伴い、合併症など医学的リスクも増加し、

出産後の産後うつなどメンタルヘルスケアの需要も高まっている。 
妊娠・出産にかかる経済的負担を軽減して、積極的に健康診査を受診できる環

境整備のために、県内各自治体の状況把握を行う。 

 
【結果概要】 
１．妊産婦医療費助成制度 （表 1） 

①長野県内では、6 市町村で福祉医療費給付事業（＊1）として妊産婦を対象と

した医療費助成制度を実施している。 
②助成制度は、佐久市、立科町、大桑村で 2016 年 4 月より開始され、南牧村が

2017 年 4 月、飯山市、軽井沢町が 2018 年 4 月より開始している。 
③実施している 6 市町村では、いずれも所得制限はなく、母子手帳の交付申請

と同時に妊産婦医療費助成の手続きを行うことで、医療費助成の対象となる。 
④妊産婦の自己負担は、１医療機関あたり月 500 円（又は 300 円）で、いずれ

の市町村も償還払い方式（＊2）のため窓口では一旦 3 割の支払いが生じる。

なお、入院時食事療養費についての助成を行っている市町村はなかった。 

 
＊1：福祉医療費給付事業は、病気やけがで医療機関等（医療機関、調剤薬局、

訪問看護ステーション）を受診した際の医療費の自己負担分について、市町村

が給付を行う事業。子どもや障害者、ひとり親家庭等を対象に行われている。 
＊2：医療機関等の窓口では、通常の窓口負担金（3 割等）を支払い、あとから

その一部または全部が還付される仕組み。 

  



２．妊婦一般健康診査 （表 2） 

①妊婦に対する一般健康診査は、全市町村で助成を行っており、妊娠の届出をし

た妊婦に対し市町村から受診票が交付される。長野県では基本健診 14 回、追

加検査 5 回、超音波検査 4 回が県下で共通の項目となっている。 

 
 
②飯島町、大桑村、木曽町、生坂村では、上記①以外に、15 回目以降の基本健

診費用や超音波検査費用などについて町村独自の費用助成がある。 
③また、妊産婦医療費助成を行っている市町村では、妊婦健診の結果、精密検査

が必要となった場合などで保険診療の対象となった際は、福祉医療が使える。 

 
 
  

◎長野県での費用助成の範囲

標準的な健診費用（妊婦一般健康診査）

初期から23週 回 週
基本的な妊
婦健康診査

追加１ 追加2 追加3 追加4 超音波

（4回） 1 8 6,350 17,730 4,780
2 12 5,750
3 16 5,750
4 20 5,750

24週～35週 5 24 5,750
（6回） 6 26 5,750 4,780

7 28 5,750
8 30 5,750 1,760 1,550 4,780
9 32 5,750
10 34 5,750 3,600

36週～出産 11 36 5,750
（4回） 12 37 5,750 1,760 4,780

13 38 5,750
14 39 5,750 合計額

81,100 17,730 3,520 1,550 3,600 19,120 126,620

健康診査 健康状態の把握、定期検査、保健指導
追加検査１ 血液型、血算、血糖、B型肝炎抗原検査、C型肝炎抗体検査

HIV-1,2抗体半定量、梅毒血清反応検査、風疹ウイルス抗体価
HLV-1定性（半定量）、子宮頸がん検診（細胞診）、クラミジア

追加検査2 血液検査：血算
追加検査3 血液検査：血糖
追加検査4 B群溶血性連鎖球菌



３．産婦健康診査 （表 2） 

①産婦健康診査は、産後うつや自殺、新生児への虐待等の予防を図るため、産後

2 週間、産後 1 ヵ月といった産後間もない時期の産婦に対し、身体・精神状態

等の診察を行うもの。 
②県内では、全市町村で 1 回又は 2 回までの産婦健診の費用助成を実施してい

る。２回助成実施が 71 市町村（92.2％）、1 回助成実施が 6 市町村（7.8％）。

費用は、いずれも 1 回あたり 5000 円を上限としていた。 

 
 
 
４．妊婦歯科健康診査 （表 3） 

①妊産婦に対する歯科健康診査は、77 市町村のうち 27 市町村（約 35％）で実

施している。概ね、無料又は 500 円の自己負担で歯科健診を受けることがで

きる。なお、健診を受けられる歯科医療機関は各市町村のホームページや母子

保健の担当窓口等で確認できる。 
②実施している27市町村では、南箕輪村以外はいずれも妊婦を対象としている。

南箕輪村は、妊産婦に限らず村民全員に対して年 1 回の歯科健診を実施して

おり、母子手帳の申請があった場合には改めて歯科健診について周知するな

どしている。 
③27 市町村以外に、市町村が実施するマタニティ教室等で歯科健診を行ってい

る場合がある。（諏訪市、伊那市、飯山市、茅野市、原村） 



※妊産婦医療費助成制度の実施ありの場合→○、実施なしの場合→×

CODE 市町村名 実施状況 CODE 市町村名 実施状況 CODE 市町村名 実施状況

1 長野市 × 31 下諏訪町 × 61 山形村 ×

2 松本市 × 32 富士見町 × 62 朝日村 ×

3 上田市 × 33 原村 × 63 筑北村 ×

4 岡谷市 × 34 辰野町 × 64 池田町 ×

5 飯田市 × 35 箕輪町 × 65 松川村 ×

6 諏訪市 × 36 飯島町 × 66 白馬村 ×

7 須坂市 × 37 南箕輪村 × 67 小谷村 ×

8 小諸市 × 38 中川村 × 68 坂城町 ×

9 伊那市 × 39 宮田村 × 69 小布施町 ×

10 駒ヶ根市 × 40 松川町 × 70 高山村 ×

11 中野市 × 41 高森町 × 71 山ノ内町 ×

12 大町市 × 42 阿南町 × 72 木島平村 ×

13 飯山市 ○ 43 阿智村 × 73 野沢温泉村 ×

14 茅野市 × 44 平谷村 × 74 信濃町 ×

15 塩尻市 × 45 根羽村 検討中 75 飯綱町 ×

16 千曲市 × 46 下條村 × 76 小川村 ×

17 佐久市 ○ 47 売木村 × 77 栄村 ×

18 東御市 × 48 天龍村 ×

19 安曇野市 × 49 泰阜村 ×

20 小海町 × 50 喬木村 ×

21 川上村 × 51 豊丘村 ×

22 南牧村 ○ 52 大鹿村 ×

23 南相木村 × 53 上松町 ×

24 北相木村 × 54 南木曽町 ×

25 佐久穂町 × 55 木祖村 ×

26 軽井沢町 ○ 56 王滝村 × 自治体数

27 御代田町 × 57 大桑村 ○ 6

28 立科町 ○ 58 木曽町 × 70

29 青木村 × 59 麻績村 × 1

30 長和町 × 60 生坂村 × 77合計

妊産婦医療費助成制度の実施状況①

妊産婦医療費助成

実施あり

実施なし

検討中

P6

表1



妊産婦医療費助成制度の実施状況②（実施している市町村の助成内容）

開始 終了
入院
食事*

備考

13 飯山市 なし

母子手帳の交
付を受けた月
の初日（又は
転入日）から

出産した月の
翌月の末日
（又は転出日
の前日）まで

500円 償還払い × 2018年4月

17 佐久市 なし
母子手帳の交
付を受けた月
の初日から

出産（流産、
死産含む）し
た月の翌月の
末日まで

500円 償還払い × 2016年4月

22 南牧村 なし
母子手帳の交
付を受けた月
の初日から

出産した月の
翌月の末日ま
で

300円 償還払い × 2017年4月

26 軽井沢町 なし
母子手帳の交
付日から

産後60日まで 500円 償還払い ×

保険診療、調剤
のみ対象。加入
している保険によ
り給付されるもの
（高額療養費・附
加給付等）及び
他の法令等によ
り給付されるもの
を除く。

2018年4月

28 立科町 なし
母子手帳の交
付日から

出産した月の
翌月の末日ま
で

500円 償還払い × 2016年4月

57 大桑村 なし
母子手帳の交
付を受けた月
の初日から

出産後1年に
達する月の末
日まで

500円 償還払い × 2016年4月

＊　自己負担額については、いずれも1レセプト当りの自己負担額
＊　入院時食事療養費に対する助成の有無

CO
DE
市町村名 開始時期

所得
制限

対象期間
自己負
担額*

助成方法

給付内容
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※表中の数字は助成回数。「-」は実施なし。

基本健診 追加検査 超音波検査 備考

1 長野市 14回 5回 4回 2回 1回

2 松本市 14回 5回 4回 2回 1回

3 上田市 14回 5回 4回 2回 1回

4 岡谷市 14回 5回 4回 2回 1回

5 飯田市 14回 5回 4回 2回 -

6 諏訪市 14回 5回 4回 2回 -

7 須坂市 14回 5回 4回 2回 -

8 小諸市 14回 5回 4回 2回 1回

9 伊那市 14回 5回 4回 2回 -

10 駒ヶ根市 14回 5回 4回 2回 -

11 中野市 14回 5回 4回 2回 検討中

12 大町市 14回 5回 4回 2回 1回

13 飯山市 14回 5回 4回 2回 -

14 茅野市 14回 5回 4回 2回 -

15 塩尻市 14回 5回 4回 2回 1回

16 千曲市 14回 5回 4回 2回 1回

17 佐久市 14回 5回 4回 2回 1回

18 東御市 14回 5回 4回 1回 1回

19 安曇野市 14回 5回 4回 2回 1回

20 小海町 14回 5回 4回 1回 1回

21 川上村 14回 5回 4回 1回 -

22 南牧村 14回 5回 4回 2回 -

23 南相木村 14回 5回 4回 2回 -

24 北相木村 14回 5回 4回 2回 -

25 佐久穂町 14回 5回 4回 2回 1回

26 軽井沢町 14回 5回 4回 2回 1回

27 御代田町 14回 5回 4回 2回 -

28 立科町 14回 5回 4回 2回 -

29 青木村 14回 5回 4回 2回 -

30 長和町 14回 5回 4回 2回 -

31 下諏訪町 14回 5回 4回 2回 1回

32 富士見町 14回 5回 4回 2回 1回

33 原村 14回 5回 4回 2回 -

妊産婦に対する健康診査の実施状況

産婦健診
妊婦

歯科健診
COD
E

市町村名
妊婦健康診査
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基本健診 追加検査 超音波検査 備考
産婦健診

妊婦
歯科健診

COD
E

市町村名
妊婦健康診査

34 辰野町 14回 5回 4回 2回 -

35 箕輪町 14回 5回 4回 2回 1回

36 飯島町 17回※ 5回 4回
※40週、41週、42週に各1回の
基本健診を補助金で助成

2回 1回

37 南箕輪村 14回 5回 4回 2回 1回

38 中川村 14回 5回 4回 2回 検討中

39 宮田村 14回 5回 4回 2回 1回

40 松川町 14回 5回 4回 2回 -

41 高森町 14回 5回 4回 2回 検討中

42 阿南町 14回 5回 4回 2回 -

43 阿智村 14回 5回 4回 2回 -

44 平谷村 14回 5回 4回 2回 -

45 根羽村 14回 5回 4回 2回 1回

46 下條村 14回 5回 4回 2回 -

47 売木村 14回 5回 4回 2回 -

48 天龍村 14回 5回 4回 2回 -

49 泰阜村 14回 5回 4回 2回 -

50 喬木村 14回 5回 4回 2回 -

51 豊丘村 14回 5回 4回 2回 -

52 大鹿村 14回 5回 4回 2回 -

53 上松町 14回 5回 4回 2回 -

54 南木曽町 14回 5回 4回 2回 -

55 木祖村 14回 5回 4回 2回 1回

56 王滝村 14回 5回 4回 1回 -

57 大桑村 14回 5回 4回
左記以外に、医師が必要と判
断した健診、検査項目について
すべて助成

1回 -

58 木曽町 14回 5回 14回

左記以外に、トキソプラズマ検
査1回、NST（ノンストレステスト）
検査5回。他、必要に応じて助
成（３D、４D超音波検査は対象
外）。

2回 -

59 麻績村 14回 5回 4回 2回 -

60 生坂村 14回 5回 4回

受診券の範囲を超えて検診費
用の自己負担があった場合に、
5回以内かつ25000円以内の範
囲で助成（超音波5回目以降
や、40週以降の基本診査等含
む）

2回 1回

61 山形村 14回 5回 4回 2回 -
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基本健診 追加検査 超音波検査 備考
産婦健診

妊婦
歯科健診

COD
E

市町村名
妊婦健康診査

62 朝日村 14回 5回 4回 2回 -

63 筑北村 14回 5回 4回 2回 -

64 池田町 14回 5回 4回 1回 -

65 松川村 14回 5回 4回 2回 -

66 白馬村 14回 5回 4回 2回 1回

67 小谷村 14回 5回 4回 2回 1回

68 坂城町 14回 5回 4回 2回 1回

69 小布施町 14回 5回 4回 2回 -

70 高山村 14回 5回 4回 2回 -

71 山ノ内町 14回 5回 4回 2回 -

72 木島平村 14回 5回 4回 2回 -

73 野沢温泉村 14回 5回 4回 2回 1回

74 信濃町 14回 5回 4回 2回 -

75 飯綱町 14回 5回 4回 2回 -

76 小川村 14回 5回 4回 2回 -

77 栄村 14回 5回 4回 2回 -

自治体数

71

6

0

自治体数

27

47

3

妊婦歯科健診

実施あり

実施なし

検討中

産婦健診実施状況

2回助成

1回助成

実施無し
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CODE 市町村名 助成回数 自己負担額 対象者 検診場所 備考

1 長野市 1 なし 妊婦 委託医療機関

2 松本市 1 500円 妊婦 委託医療機関

3 上田市 1 なし 妊婦 委託医療機関

4 岡谷市 1 500円 妊婦 委託医療機関

8 小諸市 1 なし 妊婦 委託医療機関

12 大町市 1 なし 妊婦 委託医療機関

15 塩尻市 1 なし 妊婦 委託医療機関

16 千曲市 1 500円 妊婦 委託医療機関

17 佐久市 1 なし 妊婦 市内の歯科医療機関

18 東御市 1 500円 妊婦 委託医療機関

19 安曇野市 1 なし 妊婦 委託医療機関

20 小海町 1 なし 妊婦 委託医療機関

25 佐久穂町 1 なし 妊婦 町内の歯科医療機関

26 軽井沢町 1 なし 妊婦 委託医療機関

31 下諏訪町 1 500円* 妊婦 委託医療機関
*非課税世帯・生活保護世帯は自己
負担なし

32 富士見町 1 なし 妊婦 委託医療機関

35 箕輪町 1 なし 妊婦 町内の歯科医療機関

36 飯島町 1 なし 妊婦 町内の歯科医療機関

37 南箕輪村 1 500円 村民* 村内の歯科医療機関
*妊婦に限らず、村民に対し年1回の
歯科検診を実施

39 宮田村 1 なし 妊婦 村内の歯科医療機関

45 根羽村 1 なし 妊婦 村内の歯科医療機関

55 木祖村 1 * 妊婦 指定なし
*村の助成額（3,500円）を超える分
は自己負担。
医療機関の指定はなく償還払い。

60 生坂村 1 なし 妊婦 村内の歯科医療機関

66 白馬村 1 なし 妊婦 委託医療機関

67 小谷村 1 なし 妊婦 委託医療機関

68 坂城町 1 なし 妊婦 委託医療機関

73 野沢温泉村 1 なし 妊婦 村内の歯科医療機関 村内の歯科医療機関でのみ実施

CODE 市町村名 実施状況

11 中野市 検討中

38 中川村 検討中

41 高森町 検討中

6 諏訪市 ×

9 伊那市 ×

13 飯山市 ×

14 茅野市 ×

33 原村 ×

パパママ講座参加者に無料で実施

保健センターで実施の母親学級内で歯科検診（無料）を実施。

妊婦に対する歯科健診の検討状況、その他

妊婦に対する歯科健診の実施状況（実施している市町村の助成内容）

備考

2020年4月実施予定：助成額等は検討中

2020年4月実施予定

検討中

市のマタニティ教室参加者に対して、歯科検診を無料で実施している

ハッピーバース講座にて、無料の歯科検診を実施（講座の参加者のみ）。

妊産婦が歯科受診をする場合、妊産婦医療費助成制度利用可
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