
・医療費について　高齢者

だけでなく、母子家庭、父

子家庭、介護の為に仕事を

やめなければならなくなっ

た人達でもきちんと医療を

受けられるようになってほ

しい。（60 代）

・団塊の世代が高齢化し、

少子化にも拍車がかかって

いる為、政府の施策には理

解ができる。（20 代）

・若い世代の負担を考える

と、やむをえないと思う反

面出費増は抑えたい。負担

増反対！（80 代）

（2）　2021 年（令和 3 年）5 月 25 日                                      　  No.483長 野 保 険 医 新 聞 　（第三種郵便物認可）

　精神医療国家賠償請求訴訟研究会
は、2020 年９月 30 日に伊藤時男さ
んを原告として国への提訴を行った。
　この訴訟は、長年にわたって我が国
の悲惨な精神科医療の状況を放置して
きた我が国の精神医療行政に対して、
その不作為責任を追及するものである。
　日本の精神医療は異常に長い入院を
強制すること、医療保護入院という強
制入院が司法の監視がないままに濫用
されており、人権が無視されているこ
と、精神医療審査会という人権擁護の
ための機関が機能していないことなど、
国際社会から非難されてきた。WHO
が最初の改善勧告を出したのは 1968
年。それ以降も改善は見られない。今
では日本の病院ベッドの 2 割、世界の
精神科ベッドの 2 割を占めている。
　「精神医療」誌に精神医療国家賠償
請求訴訟の必要性をハンセン国賠訴訟
との類似性を中心にして書くと、読売
新聞社会部にいた佐藤光展さんが職場
に現れた。「あなたのような人が現れ
るのを、ずっと待っていました。なぜ、

国家賠償請求訴訟を国に仕掛けないの
か、不思議でした。精神医療を変える
には、国家賠償請求訴訟は絶対に必要
です。全力で支援します」と励まされ、
2013 年１月に研究会を立ち上げた。
　毎月の例会で、裁判闘争の法理論構
成や、資料集め、広報活動などの活動
方針を検討してきたが、やることが多
すぎて無理が生じてきたため、弁護士
や医師、大学教授などを中心とした専
門部会を立ち上げて、現在は当事者や
家族、精神医療関係者等が雑多に混じっ
た例会との二本立てになっている。
　また、殺到する問い合わせに対応す
るための相談部会を立ち上げた。これ
にも、長野県内の医師やワーカー、カ
ウンセラーを中心に多くの人たちが携
わっている。
　伊藤時男さんを原告とする精神医療
国家賠償請求訴訟第１次訴訟は 2021
年３月１日に東京地裁 611 法廷にお
いて初公判を迎えた。
　それに続いて、２次、３次訴訟が用
意されているし、現代の精神医療に

精神医療国家賠償請求訴訟の目指すもの
　　東谷幸政(精神医療国家賠償請求訴訟研究会代表)

よって精神的・経済的に大きな被害を
受けた家族を原告とする精神医療国家
賠償請求訴訟家族訴訟も予定されてい
る。裁判での勝利抜きに、日本の精神
科医療の改善は見込めない。
　裁判は、原告や弁護士だけで勝てる
ものではない。原告にはなれなくても、
入院体験で受けた心の傷や、大量の服
薬によって受けた薬害の問題や、虐待
や差別の体験を書面証言として裁判官
に届けることによって、裁判判決の心
証を左右することができる。ぜひ、精
神医療国家賠償請求訴訟研究会の相談
電話に相談していただきたい。あるい
は、研究会の事務局が置かれている、
日本社会事業大学大学院の古屋龍太研
究室に問い合わせをいただきたい。
　私たちは、2013 年の会の創立以来、

全員がボランティアで活動してきた。
弁護士も長年、無給で戦ってきた。し
かし、裁判も始まり、仕事として働い
ていただくために、きちんと報酬を支
払うことにした。そのために、クラウ
ドファンディングによって裁判資金を
集めようとしている。原告には、会員
になっていただく以上の経済的負担は
求めない。人権が保障される精神科医
療の実現のために協力をお願いしたい。

　精神医療国家賠償請求訴訟研究会代表の東谷幸政氏より、長野保険医
新聞へ寄稿いただいた。県保険医協会では医療・社会保障全般 , 時局で
の論評や意見 , 学会報告 , 書評 , 趣味 , 写真など幅広く原稿を募集中。掲
載をご希望の方は協会までご連絡を。

　4 月 14 日開催の中医協総会で、歯科用
貴金属価格の随時改定Ⅱ（７月、１月に実
施）において、すべての歯科用貴金属の変
動幅が± 15％を超えていないため告示価
格の変更が行われなかった。

30 グラムの販売価格が 10万円超え
　３月以降パラジウムの価格が急上昇し、
長野県保険医協同組合の金パラ販売価格

（税込み）では４月末で既に 30g10 万円を
超え、５月 18 日時点では 103,180 円と驚
くべき価格となっている。金パラ「逆ザヤ」問題に対しては、この間、
保団連でも実勢価格を把握するための調査を行っており、引き続き、

歯科用貴金属の購入価格が過不足なく保険償還されるよう、抜本的な制度改善を
求めていく。

表 . 歯科用貴金属の告示価格（円 /g）

　「保険でより良い歯科医療を」長
野連絡会は５月 16 日（日）、第 13
回目となる「歯のなんでも電話相談」
を開催した。県保険医協会の宮沢会
長、奥山・林各副会長、後藤・米田
各理事が相談員として対応し、地域
メディアの紹介記事を見た県民か
ら 19 件の相談を受けた。20 代から
80 代の幅広い年齢層から相談が寄せ
られ、「奥歯がぐらぐらするがコロナ
禍でも治療してもらえるか」「義歯を
入れたいが費用はいくらかかるか。保
険でできるか」などの相談が寄せられ、

介護報酬改定関連書籍のご案内

医療系介護報酬改定のポイント
B5 判 /735 頁　（3 月 30 日発刊）
会員価格：3,500 円（定価：5,000 円）
医療機関との関連性が高い医療系介護サービスに関する今次
介護報酬改定内容の告示、運用上の通知内容の変更点をわか
りやすく解説した保団連オリジナル書籍です。

医療系介護報酬Q&A　レセプトの記載
B5 判 /271 頁（4 月 27 日発刊）
会員価格：1,400 円（定価：2,000 円）

「医療系介護報酬改定のポイント」発行以降の最新情報を網
羅したＱ＆Ａテキストです。改定内容の運用上の疑問を解説
しています。

　医療・社会保障全般 , 時局での論評
や意見 , 学会報告 , 書評 , 趣味 , 写真な
ど幅広く原稿を募集中！★原稿等は１
面「題字」左の本紙発行元まで各種通
信手段で。掲載分については図書カー
ド２千円分を贈呈。
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「歯のなんでも電話相談」に相談 19 件

県民からの相談に対応する協会役員

寄
稿

ひとりひとりに助言を行った。相談者
の多くは歯科医師からの回答に概ね納
得した様子だった。相談内容について
は次号以降で紹介する予定。

品名 21 年 4 月
随時改定Ⅰ 試算価格 変動率 21 年 7 月

随時改定Ⅱ
2  歯科鋳造用 14 ｶﾗｯﾄ金合金 ｲﾝﾚｰ用 (JIS 適合品 ) 5,204 5,026.3 ▲ 3.4％ 5,204
3  歯科鋳造用 14 ｶﾗｯﾄ金合金 鉤用 (JIS 適合品 ) 5,488 5,310.3 ▲ 3.2％ 5,488
4  歯科用 14 ｶﾗｯﾄ金合金鉤用線 ( 金 58.33% 以上 ) 5,860 5,682.3 ▲ 3.0％ 5,860
5  歯科用 14 ｶﾗｯﾄ合金用金ろう (JIS 適合品 ) 5,420 5,242.3 ▲ 3.3％ 5,420
6  歯科鋳造用金銀ﾊﾟﾗｼﾞｳﾑ合金 ( 金 12% 以上 JIS 適合品 ) 2,668 2,756.0 3.3％ 2,668
10 歯科用金銀ﾊﾟﾗｼﾞｳﾑ合金ろう ( 金 15% 以上 JIS 適合品 ) 3,227 3,252.0 0.8％ 3,227
11 歯科鋳造用銀合金 第 1 種 ( 銀 60% 以上ｲﾝｼﾞｳﾑ 5% 未満 JIS 適合品 ) 130 143.2 10.1％ 130
12 歯科鋳造用銀合金 第 2 種 ( 銀 60% 以上ｲﾝｼﾞｳﾑ 5% 以上 JIS 適合品 ) 151 160.5 6.3％ 151
13 歯科用銀ろう (JIS 適合品 ) 255 260.6 2.0％ 255
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・この様なクイズ形式にしてもらうと

普段見落としがちなこともよく分かり

ました。政府はしっかりしてもらいた

いです。（40 代）

・余り知らなかった医療のことについ

て知れてうれしかったです。歯磨きが

大切だと分かったのでしっかりと行い

たいです。（10 代）

・本当に国民のことを思っているのか全

く理解できない。将来不安しかないのに

安心して子育てなんてできない。（30代）

・医療費抑制の為に医療難民が発生す

る事態は避けて、雇用の安定化などで

保険料等の収入を計って前向きに改善

して欲しい。（90 代）




