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医療機関名称 診療科名 郵便番号 医療機関所在地 電話 開設者・管理者 従事 病床 指定日
鈴木医院 内 390-0815 松本市深志３丁目 9-11-2 0263-87-7138 鈴木　貴民 1 無 令和 3 年 5 月 1 日
小松整形外科  整外　リハ 392-0012 諏訪市四賀 2417-6 0266-75-2355 小松　雅俊 1 無 令和 3 年 5 月 1 日
くぼ泌尿器科クリニック ひ 391-0005 茅野市仲町 14 番 24 号 0266-75-1720 久保　昌志 1 無 令和 3 年 5 月 1 日
ちくまこころのクリニック 心内　精 387-0011 千曲市杭瀬下 43-1 026-214-2114 富永　見佳 1 無 令和 3 年 5 月 1 日
あづみ野メンタルクリニック 精　心内 399-8303 安曇野市穂高 5777-1 0263-87-7286 鬼頭　恆 1 無 令和 3 年 5 月 1 日
ありあけの森デンタルクリニック 一般　小歯　歯外 399-8301 安曇野市穂高有明 8596 番地 1 0263-84-4182 藤牧　伸成 1 無 令和 3 年 5 月 1 日

　関東信越厚生局のホームページで公
開の保険医療機関指定状況から長野事
務所関係の医科と歯科の新規指定分

（開設管理者の交代や遡及、移動等を
除く）を紹介している。4/1 ～ 4/30
間は医科 5 件、歯科 1 件。（氏名敬称略）

保険医療機関の新規動向

※ 1診療科名は略記載 . ※ 2 開設者が個人の場合は開設・管理者は同一 . ※ 3 従事の形態で病院・診療所は医師数 ,歯科併設は区分明記 ,歯科診療所は歯科医師数 . ※ 4 指定期間は指定日より 6 年 .

長野県保険医協会の会員数

1,339 名（医科 742 名、歯科 597 名）
5 月 6 日現在

活 動 日 誌

理事会便り
4/27 理事会の決定事項等

保険かわら版

共済だより

4/27　理事会
5/7　社保協事務局会議 , 福祉医療給
付制度の改善をすすめる会
5/9　保団連社保部会
5/11　歯科部会
5/13　歯科技工所アンケート記者会
見 , 医療運動合同会議 , 北信越ブロッ
ク事務局長会議
5/14　社保協運営委員会 , 国保部会
5/16　歯のなんでも電話相談
5/20-22　『公費負担医療等の手引』
編集作業
5/20　「保険で良い歯科医療を」全国
連絡会世話人会 ,「＃医療費窓口負担
２倍化とめる」署名提出集会

新型コロナ特例　　電話等による診療

長野会場と各理事宅を結ぶ Web 会議
にて開催。19:30 ～ 21:05 出席役員：
宮沢会長 , 市川 , 奥山 , 林 , 八重樫各副
会長 , 池上 , 布山 , 三田 , 米田各理事 ,
議長：市川副会長
■報告・承認事項
1. ３月度議事要録を確認。3 ～ 4 月
会務報告、1 月度会計報告を承認。
2. 4 月１日付で新規パート職員を採用
した。パートの就業規則修正案につい
て、再度協議することとした。
3. 歯科会員アンケート…保団連から
全国アンケートの依頼があり、歯科開

業医に FAX アンケートを実施する。
4. 福祉医療給付制度の改善をすすめ
る会総会…5 月 23 日にオンラインで
開催。次期役員として副会長に宮沢会
長、事務局次長に原事務局員を引き続
き推薦することとした。
■協議事項　
1. 医療情勢…新型コロナ対策として
ワクチン接種体制、財務省の減収補填
案や医療法改正案及びデジタル改革関
連法案の衆議院通過、マイナンバー
カードの保険証利用の本格運用の延
期、各国の消費税減税と法人税率の引
き上げなどを報告、協議。
2. 第 2 回定期総会の総括と新年度の
活動…本年度の重点活動について確認
した。財源問題に関連して MMT など
の政策学習会を企画していく。
3. 医療運動…長野協会へ寄せられた
1,500 筆の後期高齢者負担増反対署名
を 4 月 22 日の国会集会で保団連を通
じて武田議員を紹介議員に提出した。
◆ 4 月 25 日の参議院選挙補選の投開
票の結果、立憲民主党の羽田氏が当選

した。候補者アンケートなど参考に懇
談を求めていく。◆新型コロナウイル
ス感染症影響調査（3 月実施）結果の
概要を報告。◆保険でより良い歯科署
名について、医科会員を含めて署名に
取り組むことを確認した。
4. 北信越ブロック会議の準備…開催
時期は７月とし、本県役員の日程調整
を行った上で、各県にも調整を依頼す
る。今回は午後からの開始とし、分科
会をもたずに情勢報告をもとに全体で
討論する方向で提案する。

Ｑ１: 新型コロナの特例で、電話や情
報通信機器を用いた診療（以下、電話
等による診療）の際にも初・再診料が
算定できるとされているが、電話等に
よる診療時に特定疾患療養管理料等の
指導を行った場合にこれらの管理料は
算定できるか。
Ａ１：初診の場合は算定できない。再
診の場合は、すでに対面診療において
計画的管理等に基づき療養上の管理を
行っており、対面診療時に下記の点数
を算定していた患者については、電話
等による診療時にも当該計画等に基づ
く管理又は精神療法を行う場合は、特
定疾患療養管理料（２）147 点（以下、
慢性疾患の診療（147 点））が算定で
きる。（本取扱いは 2020 年 4 月 10
日（通院・在宅精神療法は同４月22日）
より変更はない）

Ｑ２：電話等による再診を行った場
合、在宅療養指導管理料は算定でき
るか。
Ａ２：過去３月以内に在宅療養指導管
理料を算定した定期受診患者等につい
て、医師が電話等により診療し、患者
等に対して、療養上必要な注意及び指
導を行い、必要かつ十分な量の衛生材
料又は保険医療材料を支給した場合に
限り、在宅療養指導管理料及び在宅療
養指導管理材料加算を算定できる。な
お、衛生材料又は保険医療材料は、原
則として、患者等に直接支給する。ま
た、以下をカルテに記載する。（本取
扱いは 2020 年 3 月 12 日より変更は
ない）

特定疾患療養管理料、小児科療養指
導料、てんかん指導料、難病外来指
導管理料、糖尿病透析予防指導管理
料、地域包括診療料、認知症地域包
括診療料、生活習慣病管理料、通院・
在宅精神療法

Ｑ３：左記Ａ２の要件を満たす患者に
ついて、電話等による再診に基づき、
慢性疾患の診療（147 点）と在宅療
養指導管理料を同一月に算定すること
はできるか。
Ａ３：電話等による診療を行う以前よ
り対面診療で算定していた点数によ
り、それぞれ以下の取扱いとなる。
①対面診療の際に、特定疾患療養管理
料、小児科療養指導料、てんかん指導
料又は難病外来指導管理料を算定して
いた患者の場合

特定疾患療養管理料、小児科療養指
導料、てんかん指導料又は難病外来
指導管理料を算定した場合は、同一

○在宅療養の方法、注意点、緊急
時の措置に関する指導等の内容、患
者等から聴取した療養の状況及び支
給した衛生材料等の量等をカルテに
記載する。
○患者の看護に当たる者がいない等
の理由により患者等に直接支給でき
ない場合には、当該理由をカルテに
記載した上で、衛生材料又は保険医
療材料を患者に送付できる。この場
合、患者が受領したことを確認し、
その旨をカルテに記載する。

月に、在宅療養指導管理料は算定で
きないとされている。そのため、新
型コロナ特例として電話等による診
察を行った場合であっても、慢性疾
患の診療（147 点）と在宅療養指導
管理料を同一月に算定することはで
きない。

②対面診療の際に、糖尿病透析予防指
導管理料、地域包括診療料、認知症地
域包括診療料又は生活習慣病管理料を
算定していた患者の場合

それぞれの要件を満たせば、慢性疾
患の診療（147 点）と在宅療養指導
管理料は同一月に算定できる。

　協会運営の「グループ保険」は、
本人最高保険金額 4000 万円、配偶者
は 2000 万円の保障を重視した掛け捨
ての生命保険です。団体定期保険のス
ケールメリットを生かした安い保険料
が特長で、加入にあたっては面倒な医
師の健康診査は一切必要なく、増額・
減額などいつでも保障額の見直しが可
能です。また、毎年決算を行って、剰
余金が生じた場合は配当として掛金の
一部をお返ししているのも魅力の一つ
です。
　一方、保険医年金は、積立金総額
が１兆２千億円を超える日本有数の
私的年金で、昨年度の実質配当率は
1.338%（予定利率は 1.259%）とな
りました。コツコツ貯める月払と余裕
資金をまとめて貯める一時払があり、
ライフプランに合わせた自在な積立が

カルテの記載等

147 点の対象となる管理料等

特長で、現金が必要になった場合の口
数単位での一時金請求や、掛金の払込
中断など利便性がある制度となってい
ます。また、生命保険契約者保護機構

（セーフティネット）の対象で、国内
生保６社が共同受託することでリスク
分散をし、1968 年の制度発足以来一
度も積立金が減額されたことがないこ
とから、安全性、安定性、信頼性の高
い制度となっています。
　ともに６月 25 日が締切でグループ
保険は８月１日、保険医年金は９月１
日が加入日となります。期間中は協会
に登録された生保会社の職員からも電
話や郵送などでご案内がありますので
是非ご検討頂きますようお願いしま
す。

スケールメリットを生かした安い「グループ保険」と

利便性の高い「保険医年金」

　６月 25 日まで募集中！




