
２０２３年１１月２３日（木・祝）
13：30∼16：30

⾧野市生涯学習センター
⾧野市鶴賀問御所町1271-3（トイーゴ３階）

開催日 会 場

口のなかの“がん”ご存じですか？
見つけるのはあなたです。
講師 栗田 浩 先生（信州大学医学部歯科口腔外科学教室）
【主な所属学会、専門医など】
日本口腔外科学会・指導医、日本口腔科学会・指導医、日本口腔腫瘍学会・口腔腫瘍専門医、日本頭頸
部癌学会、日本がん治療認定医機構 がん治療認定医（歯科口腔外科）、日本癌治療学会、日本顎顔面
インプラント学会・指導医、日本口腔インプラント学会・指導医、日本顎関節学会・指導医、日本有病
者歯科医療学会・指導医、日本口腔ケア学会など

13：30∼15：00※オンライン（Zoom)併用

歯や口の中の病気と言えば、むし歯、歯周病、口内炎などが思いつくと思
いますが、口の中にも“がん”ができます。近年、口の中のがんの患者さ
んが急増しています。がんを克服するためには早期発見が重要ですが、口
の中のがんは簡単に早期発見することができます。しかも、早期発見の主
役は「あなた」です。今回、くちの中のがんの見つけ方についてお話しし
ます。ご自分、お知り合いの方の健康を守りましょう。

◆歯科衛生士によるブラッシング指導
子どもから高齢者まで、どなたでもご参加いただけます。むし歯や歯
周病にならないために、毎日できる予防が「歯をみがくこと」です。
歯科衛生士が正しい歯のみがき方を教えます。

◆歯科医師によるお口の相談コーナー
歯科医師がお口についての悩み、質問にお答えいたします。

15：00∼16：30※会場参加者のみ

いい歯と健康
県民公開講座

ご来場の方には歯ブラシ１本プレゼント

参加費無料

第一部 講演会

第二部 相談コーナー

参加方法は
裏面へ↘

主催
お申込み先

０２６-２２６-００８６

「保険でより良い歯科医療を」長野連絡会
長野市若里１-５-２６ 長野県保険医会館内

０２６-２２６-８６９８TEL

後援 長野市教育委員会／信濃毎日新聞社

FAX



11/23県民公開講座「いい歯と健康」参加申込書
ＦＡＸ送付先：０２６－２２６－８６９８

◆申込締切 11月21日（火）
◆定員 会場８０名、Ｗｅｂ（Ｚｏｏｍ） 100名※要事前申し込み
◆申込方法（下記のいずれか）
・Ｗｅｂ申込・・・https://nagano-hok.com/lecture/13814.html

上記ＵＲＬまたはQRコードから申込ページにアクセスの上、お申込みください。
・電話・・・０２６－２２６－００８６※会場参加のみ
・ＦＡＸ・・・０２６－２２６－８６９８
下記「参加申込書」に必要事項をご記入の上、お申込みください。回覧板でご覧
になった方は、このチラシをコピーしてお使いください。

お住まいの市町村お名前

□ 現地会場
□ Web（Zoom）参加方法電話番号

人
参加人数

（現地参加の場合）
メールアドレス

（Web参加の場合）

「いい歯と健康」を何でお知りになりましたか？
□回覧板 □チラシ □ホームページ □新聞 □その他（ ）

＜ご来場者様へのお願い＞
◎ご来場の際はマスクの着用ならびに消毒液
での感染予防対策にご協力をお願いします。

◎発熱等の風邪症状がある方のご来場はお控
えください。

◎新型コロナウイルス感染拡大の状況によっ
ては中止、または企画を変更する場合があ
ります。

「保険でより良い歯科医療を」長野連絡会について
歯医者さんにかかるとき、保険で治療がうけられるかどうか不安を感じる患者さんは多い

のではないでしょうか。風邪や腹痛など一般医療では、ほとんどすべてが保険で治療が受け
られるのに、歯科ではどうして受けられないのでしょうか。その原因は、歯科の病気が「い
のちに直接影響しない」という国の考え方が長年続いてきたからです。
しかし、口の中を清潔に保つ口腔ケアが高齢者の死亡原因の一つである誤嚥性肺炎を防い

だり、重い糖尿病の人は歯周病を併発していることが多いなど、口腔の健康と全身の健康が
深く関わっていることが分かってきています。歯の健康は全身の健康の維持向上やＱＯＬに
とっても非常に重要です。
私たちはこうした歯科の不十分な現状を改善し、いつでも保険証１枚で安心、安全な歯科

医療を受けられることを願い、さらに歯科医療と健康との関わりを広く知っていただく事で、
患者・国民・医療従事者が望むより良い歯科保家に両制度の実現をめざして2008年に「保
険でより良い歯科医療を」長野連絡会を結成いたしました。現在、歯科医療関係団体だけで
なく、さまざまな市民団体と共に、国会請願署名や、出前講座などの活動、歯と健康との関
わりをより知って頂くための県民公開講座「いい歯と健康」などを開催しております。

参加申し込みについて


