
開催日 会 場

口の健康が健康長寿の源
－あなたの口の健康力知っていますか？－

みなさんは、最近注目されている「オーラルフレイル」という言葉を聞いたこ
とがありますか？口の機能の些細な衰えのことを「オーラルフレイル」と呼び
ます。栄養摂取の入口である「口」の機能が衰えると、気づかないうちに、食
事が偏り、フレイル（身体の衰え）や要介護の一因となると言われています。
いつまでも美味しくご飯を食べること、しっかり噛んで食べられる口の健康を
維持することが、身体の健康を維持するために欠かせません。今回は、オーラ
ルフレイルとは何か、どのようにオーラルフレイルを予防していくかについて
われわれの取り組みを含めながらお話しする予定です。皆さまのご参加をお待
ちしております。

いい歯と健康
県民公開講座

ご来場の方には歯ブラシ１本プレゼント

参加費無料

第一部 講演会

第二部 相談コーナー

参加方法は
裏面へ

TEL FAX




